UNAERP - UNIVERSIDADE DE RIBEIR}'\O PRETO
CENTRO DE POS-GRADUACAO

INCIDENCIA DA LOMBALGIA DE ACORDO COM
IDADE, SEXO E PROFISSAO EM UMA CLINICA DE
ORTOPEDIA DE SAO PAULO

ROBERTO ANTONIO ANICHE
Trabalho de Pesquisa de Campo apresentado ao Centro de Pos-Graduacgao da
UNAERP, como exigéncia parcial do Curso de Especializagcdo em Saude Publica.

Sao Paulo - SP
Penha/1993



SUMARIO

. Indroducéo

. Proposicéao

. Material e Método

. Resultado e Discussao
. Conclusao

. Bibliografia

. Anexos

NO O~ WN =



RESUMO

O autor faz um levantamento em uma clinica ortopédica particular da cidade de
Sao Paulo (Clinica Gravi), de 50 casos aleatérios de lombalgia pura atendidos no periodo
de 01 de janeiro a 30 de junho de 1994, fazendo a correlagao estatistica entre a lombalgia,
a faixa etaria, sexo e profissao do paciente. A lombalgia pura foi mais frequente em paci-
entes do sexo feminino, na 42 década da vida e em donas de casa.
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INTRODUCAO

A lombalgia pura, ou dor nas costas é hoje a segunda maior causa de faltas ao
trabalho, bem como de queixas em consultorio, perdendo apenas para a cefaléia, acome-
tendo sem distingao de sexo (em alguns estudos ha predominancia para um ou outro)", a
populacao na fase mais ativa de suas vidas.

Admite-se que 65% da populacao, na faixa de 25 a 40 anos, ja teve pelo me-
nos um episodio de dor nas costas (. Também é fato que 80% das algias da coluna verte-
bral ficam rotuladas de lombalgias idiopaticas, possivelmente posturais ou estiramentos,
de etiologia de dificil esclarecimento.

A queixa principal do paciente pode ser, muitas vezes, confusa e de dificil inter-
pretacdo. Dor em pontada, estilhaco, dor ardida, cansada, nos rins, na urina, nas costas,
no cangote, e outros mil termos regionais podem descrever para o0 médico a dor nas cos-
tas. Muitas vezes o paciente procura o médico queixando-se de dor nas costas, mas na
realidade ela é o espelho de outra patologia que deve ser elucidada.

No diagnéstico diferencial da dor deve ser levado em consideracéo outras pa-
tologias que provocam dor nas costas, especialmente as do aparelho genito-urinario, re-
nal, pancreas, cardio-circulatério, respiratorio, que podem, por irradiacao ou contigliidade
provocar este sintoma®. Na investigacao diagnostica é imprescindivel um bom exame
clinico @, e com o paciente com o dorso nu para exame da pele. A blusa pode esconder
uma discreta escoliose bem como a agressao pelo herpes zoster na regiao posterior do
corpo.

Nao encontrando patologia plausivel fora do sistema musculo-esquelético, bem
como o territorio da dor se concentrando na regiao lombar, sem irradiacdo para quadris ou
membros inferiores, entdo a patologia podera ser rotulada de lombalgia pura, passivel de
melhor investigacdo ortopédica(4), aliada a tratamento sintomatico e de seguimento do
paciente.
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PROPOSICAO

A lombalgia é entidade que agride em especial pacientes de vida sedentaria
na terceira e quarta décadas da vida principalmente. Neste estudo o autor tenta compro-
var se a lombalgia é de maior incidéncia no sexo feminino, nas terceira e quartas décadas
da vida, e sedentarias, dentro do universo de pacientes atendidos em uma clinica particu-
lar na cidade de Sao Paulo.
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MATERIAL E METODO

Foram coletados dados de cinquenta fichas aleatérias no periodo de 01 de
janeiro a 30 de junho de 1994 dos pacientes atendidos na Clinica Gravi, situada a Ruas
Gravi, 117, Sao Paulo, SP. Foram excluidos deste estudo todos os casos que nao
correspondiam a patologias do sistema musculo-esquelético, bem como aquelas em que
a causa da lombalgia era provocada por neoplasias.

O processo de classificagcao do paciente baseou-se na ficha de anamnese (mo-
delo da propria Clinica), sendo o diagndstico aceito feito pelo médico que deu o atendi-
mento, e devidamente anotado nesta ficha de anamnese.

A coleta de dados é apresentada na tabela |, da qual derivam todas as outras
tabelas e gréaficos deste trabalho.
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RESULTADO E DISCUSSAO

Tabela |

RELACAO DOS CASOS DE LOMBALGIA PURA ATENDIDOS NA

CLINICA GRAVI NO PERIODO DE 01 DE JANEIRO A 30 DE JUNHO DE 1994

N2. | INICIAIS M | F IDADE PROFISSAO
1 MHSB X 60 Comerciante
2 IMTRB X 60 Do lar
3 IOMLB X 63 Do lar
4 |SLB 51 Engenheiro
5 MAC 28 Tecnico
6 |JEC X 62 Do lar
7 HAC 75 Aposentado
8 IMHC X 43 Motorista
9 |ICEPO X 36 Secretaria
10 |[CLO X 26 Moldador
11 [DMO X 23 Professora
12 [EEO X 50 Do lar
13 [FAO 30 Administrador
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RESULTADOS E DISCUSSAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

A incidéncia da lombalgia pura em relacdo ao sexo € mostrada na tabela Il,
guando se nota que 60% das queixas, representando 30 pacientes da amostra eram do
sexo feminino. A nivel mundial, a maioria dos trabalhos nédo encontra distingcao entre ho-
mens e mulheres; no entanto, nestes trabalhos a amostra vem do servigo gratuito de aten-
dimento, bem como de paises de primeiro mundo (Estados Unidos e Suécia). A nivel de
consultério particular, aonde o grau de instrucdo € mais elevado, e portanto, a dor mais
valorizada nestes pacientes, encontramos boa correlagao com o sexo feminino.

Em relacdo a faixa etaria, nenhum caso foi registrado na primeira e segunda
décadas da vida. A quarta década teve 36% de incidéncia (18 casos) seguida pela sexta
década (20% com 10 casos) e terceira década com 18% (9 casos). A quarta década é
responsavel por praticamente a soma das incidéncias das outras duas faixas etarias. (gra-
fico I)

A profissao de cada paciente estudado é anotada na ficha de anamnese pela
secretaria, no momento da primeira consulta. Este fato nao permite que a profissdo do
paciente seja manipulada para efeitos estatisticos durante o momento da consulta, ou
para justificar uma provavel e forcada causa de sua lombalgia pelo médico.

A tabela de incidéncia da lombalgia segundo a profisséao do paciente é mostra-
da na tabela Ill, onde fica bem evidente que em primeiro lugar a lombalgia acomete as
donas de casa, com 26% da incidéncia total na amostra (13 casos), seguida pelos apo-
sentados com 8% (4 casos), bancarios, professores, escriturarios € comerciantes com
6% cada (3 casos cada).

A incidéncia maior de donas de casa (26%) e aposentados (8%), se somadas
indicam que 34% dos casos ocorrem em pessoas de vida extremamente sedentaria. Do
total apresentado na tabela apenas 10% (5 casos) sado de profissdo considerada nao se-
dentaria (moldador, motorista, tapeceiro e técnico), estando esta casuistica de acordo com
a literatura mundial.

Tabela ll
Distribuicdo dos casos de lombalgia pura
atendidos na Clinica Gravi por sexo

SEXO | CASOS| PORCENTUAL

Masculino| 20 40%
Feminino 30 60%

Total 50 100%
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Tabela lll

Incidéncia dos casos de Lombalgia Pura nos pacientes atendidos na
Clinica Gravi, no periodo de 01 de janeiro a 30 de junho de 1994
por faixa etaria.

Faixa Etaria N de Casos Porcentagem

21-130 9 18 %
31-140 18 36 %
41 -150 5 10 %
51-160 10 20 %
61-170 7 14 %
71-180 1 2%

Totais 50 100 %

Fonte : Clinica Gravi

DISTRIBUICAO DA LOVBALGIA POR IDADE
PERCODO DE JANJUN 194

15
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Tabela lll

Distribuicdo dos casos de Lombalgia Pura observados na
Clinica Gravi, no periodo de 01 de janeiro a 30 de junho de 1994

de acordo com as varias profissdes

Profissao N2.de casos Porcentual

Do lar 1
Aposentado
Bancario
Comerciante
Escriturario
Professor
Técnico
Secretaria
Engenheiro
Administrador
Cobrador
Enfermeira
Letrista
Moldador
Motorista
Psicologa
Sociodlogo
Supervisor
Tapeceiro
Vendedor
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Total

100

Fonte : Clinica Gravi
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CONCLUSAO

O estudo feito na amostra de 50 casos aleatérios dos pacientes atendidos na
Clinica Gravi em relagao a estatistica mundial, apesar de pequeno, reflete a experiéncia
diaria dos consultorios ortopédicos, quando se nota que a lombalgia pura € mais frequen-
te em pacientes de vida sedentaria, do sexo feminino e na quarta década da vida princi-
palmente.

Pag. 11



BIBLIOGRAFIA

1. KNOPLICH, José. Enfermidades da Coluna Vertebral. 2° edicdo. Sao Paulo: Panamed
Editorial.

2. MARCONDES, Marcello; SUSTOVICH, Duilio R.; RAMOS, Oswaldo L. Clinica Médi-
ca Propedéutica e Fisiopatologia. 2° edicao. Sao Paulo: Editora Guanabara-Koogan.
3. LIANZA, Sérgio. Medicina de Reabilitacdo.1° edicdo. Sao Paulo: Editora Guanabara-

Koogan.
4. DOWNIE, Patricia A. Cash Fisioterapia em Ortopedia e Reumatologia. 1° edicao.
Sao Paulo: Editorial Médica Panamericana.

Pag. 12



